
Periodicidade Idade de Inicio Idade de Fim Condição Evidência

Auto-exame da mama mensal 18 anos ----- Fraca

Exame clínico da mama semestral 25 anos ------- Forte

RM mama anual 25 anos 50 anos Forte

Mamografia + ecografia 
mamária

anual 30 anos 75 anos
Avaliação individual após 

os 75 anos
Forte

Ecografia ginecológica Anual/semestral 30 anos Fraca

CA 125 Anual/semestral 30 anos Fraca

RM abdominal e/ou 
ecoendoscopia

anual 50 anos Se HF de cancro pancreas Fraca

Exame clínico 
dermatologico

anual ------ ------
Se BRCA2 e HF de 

melanoma
Moderada

Protocolo de vigilância: Mulheres com Sindrome Hereditário de cancro da mama/ovário BRCA1/2


